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MOMENTOS DE CONTENTAMIENTO

Si alguien sabia acerca de los «dias tornados», esos cuando los proyectos y las fechas limites cuelan con frenesi a tu alrededor, era
el apostol Pablo. A los corintios les escribié diciéndoles que a lo largo de su vida, fue azotado casi hasta la muerte con latigos y
varas, apedreado y tenido por muerto, naufragd, se expuso al peligro en rios, océanos y frente a bandidos; padeci6 insomnio, ham-
bre, frio y carencia de ropa adecuada; sufrié persecucion por donde quiera que iba. Sin embargo, pudo decirles a los filipenses, en
esencia: “He aprendido a estar en paz, venga lo que venga”. Pablo habia aprendido la clave del contentamiento interno.

Esa paz, nacida del Espiritu en nuestros corazones, es algo que todos debemos abrigar. Cuando las situaciones tensas pre-
tendan robarnos la paz, necesitamos pedirle al Sefior que renueve Su presencia en nosotros. La siguiente oracion de Louis Brom-

field, parece habersido escrita para tales ocasiones:

“Oh Sefior, te doy gracias por el privilegio y regalo de vivir en un mundo lleno de hermosura, emocion y variedad.

Gracias por el regalo de amar y ser amado, por la amistad, la comprensién y la hermosura de los animales en la granja, y en el
bosque y los pantanos; por el verde en los arboles y el sonido de una cascada; por la veloz hermosura de la trucha en la quebrada.

Gracias por las delicias de la musica y los nifios, por los pensamientos de otros hombres y por sus conversaciones, y por sus
libros los cuales puedo leer al pie de la hoguera o en la cama cuando cae la lluvia sobre el techo, o cuando el viento sopla la nieve
en la ventana”. 32

Quiza no te encuentres en un lugar donde haya mucha belleza a tu alrededor, pero puedes cerrar tus ojos e imaginar que
estas en un sitio asi. Convierte esa recimara secreta de tu corazén en tu recinto de oracion, el lugar donde puedes experimentar
contentamiento.

Porque he aprendido a contentarme (satisfecho hasta el punto donde nada me perturba ni inquieta) cualguiera que sea mi situacion.
Filipenses 4:11

Tomado de: Un calfe con Dios




